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氏 名：　 	

ArCS-Ⅲ3若手人材海外派遣プログラム 短期派遣支援
渡航スケジュール・予算計画書 ( Form-B)

１．渡航スケジュール
	年月日
	行動予定
	滞在地

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


●記入要領
行動予定：現地との往復移動、予定の概要を記入してください。
滞在地　：滞在する国・都市名を記入してください。

２．予算計画
	費目
	金額
	費目
	金額

	往復交通費
	   円
	宿泊費（○泊分）
	 円

	査証取得費
	円
	その他（具体的に記入）
	円

	会議・コース参加費
	円
	合計
	円



３．追記事項












●記入要領　※ご不明な点がある場合は、お問い合わせください。

宿泊費
・宿泊費は本プログラムが定める北海道大学の規程に従って支給します。
・ホテル等に宿泊する場合は、宿泊日数と一泊あたりの宿泊料を記入してください。
・長期滞在で月極の宿泊施設等を利用する場合は、滞在月数と１ヶ月あたりの賃料を記入してください。
・記入額の根拠となる資料（料金表など）を添付してください。

航空運賃 　
・エコノミークラスの運賃を記入してください。
・記入額の根拠となる資料を添付してください（旅行会社の発行した見積書、オンラインの運賃案内など）。
※基本的に航空券手配は北海道大学が行う予定です。

諸雑費
・申請書記載の研究計画の実施に不可欠な経費を記入してください。
＜項目の参考例＞
　　査証取得費
　　長距離鉄道運賃
   機材・試料等輸送費
   学会・コース等参加登録費
   研究の実施に必要な消耗品費 
　
●注意事項
・本予算計画書に記入された予算額はその妥当性が審査の際に考慮されます。
・採択が決定した場合は、別途予算申請書を提出して頂き、最終的な予算配分額を決定します。
・申請以外の支給は原則として認められないので、記入漏れが無いようにご注意ください。


渡航スケジュール・予算計画書（記入例：会議参加）

2026年　27月　216日
氏       名　 北極　太郎	

ArCS-Ⅲ3若手人材海外派遣プログラム 短期派遣支援
渡航スケジュール・予算計画書

１．渡航スケジュール
	年月日
	行動予定
	滞在地

	2026.8.6
	成田空港からサンフランシスコ空港に移動。
	北米・サンフランシスコ

	8.7～8.11
	○○ meeting 2023に参加。北極研究のセッションを中心に出席し情報収集を行う。
	米国・サンフランシスコ

	8.12～8.13
	サンフランシスコ空港から成田空港に移動。
	

	
	
	




２．予算計画
	費目
	金額
	費目
	金額

	往復交通費
	   250,000 円
	宿泊費（4泊分）
	  83,600 円

	査証取得費
	 1,470 円
	その他
	 0 円

	会議・コース参加費
	15,750 円
	合計
	350,820 円





渡航スケジュール・予算計画書（記入例：フィールド調査参加）

2026年　27月　21日
　
氏       名　 北極　海子	

ArCS-Ⅲ3若手人材海外派遣プログラム 短期派遣支援
渡航スケジュール・予算計画書

１．渡航スケジュール
	年月日
	行動予定
	滞在地

	20265.10.8
	新千歳空港からオスロ空港に移動。
	ノルーウェー・オスロ

	
	オスロ空港からロングイヤービン空港に移動
	ノルーウェー・ロングイヤービン

	
	ロングイヤービンにて共同研究者XXXと野外調査に参加。北極域で気温上昇が土壌養分に及ぼす影響について観測を行う。
	ノルーウェー・ロングイヤービン

	
	サンプルを使用し、屋内での測定を行う
	

	
	
	

	10.21～10.22
	ロングイヤービン空港から新千歳空港に移動。
	

	
	
	




２．予算計画
	費目
	金額
	費目
	金額

	往復交通費
	     190,000 円
	宿泊費（11泊分）
	191,400 円

	査証取得費
	0 円
	その他（観測機器輸送代）
	45,000 円

	会議・コース参加費
	0 円
	合計
	426,400 円



